
PALESTRE OVER 60
NELLA PRIMA RATA SONO INCLUSI €25 PER
ISCRIZIONE, TESSERAMENTO, ASSICURAZIONE E DIRITTI 
DI SEGRETERIA

1^ RATA
ENTRO  17/09/25

2^ RATA
ENTRO  26/01/26

CORSI MONOSETTIMANALI € 90,00 € 65,00

CORSI BISETTIMANALI € 150,00 € 125,00

CORSO GIORNI DI ALLENAMENTO PALESTRA ORARIO

ANNA LUNEDI' / GIOVEDI' VIA RISORGIMENTO 9:30 - 10:15

ANNA LUNEDI' / GIOVEDI' VIA RISORGIMENTO 10:30 - 11:15

ALESSANDRO LUNEDI' / GIOVEDI' VIA TRIESTE 16:00 - 16:45

ALESSANDRO LUNEDI' / GIOVEDI' VIA TRIESTE 17:00 - 17:45

SESTO ANNA MERCOLEDI' SESTO ULTERIANO  
VIA BEZZECCA 18:00 - 18:45

YOGA ALEXANDRA MERCOLEDI'/VENERDI' RISORGIMENTO 09:30 - 10:30


